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ENTRADAS
chips de batata doce 

chips com cheddar e bacon

pão e azeite com flor de sal

cocktail de enchidos

bolinhas mexicanas

tábua mista regional
presunto serrano, paio do lombo, salpicão minhoto, salame, 

queijo de cabra curado, queijo gorgonzola, manchego e basílis 
com presunto.

alheira, chouriço de vinho, linguiça e morcela.

NACHOS
   nachos Al Chilli

  

   
   nachos Al Cheddar 

   nachos combinados
tortillas com chilli com cheddar, guacamole, pico de gallo, sour 

cream e salsa mexicana

tortillas com cheddar, guacamole, pico de gallo e sour cream.

tortillas com chilli de carne.

2.5 €

4.5 €

3 €

6 €

7 €

10 €  |  18 €

15 €

15 €

18 €

1/2 DOSE  |  1 DOSE

IVA incluído à taxa legal em vigor



BURRITOS
burrito TexMex 

   

burrito La Carne

burrito Pollo TexMex

burrito Pollo Agridoce

burrito Pollo Al Cheddar

burrito La Carne Al Chilli

burrito El Paisano

burrito I LOFT

   

burrito Veggie

burrito Veggie Al Cheddar

    

tortilla, mix de folhas, legumes salteados com molho ranch, arroz 
mexicano, seleção de molhos.

tortilla, mix de folhas, legumes salteados com molho ranch, cheddar, 
arroz mexicano, seleção de molhos.

8 €

8 €

8 €

8 €

8.5 €

9.5 €

10.5 €

10.5 €

6.5 €

7 €

tortilla de trigo, mix de folhas, chilli de carne, cheddar, frijoles 
refritos, e seleção de molhos.

tortilla de trigo, mix de folhas, cubos de carne salteados com cheddar, 
frijoles refritos, arroz mexicano e seleção de molhos.

tortilla de trigo, mix de folhas, cubos de frango salteados, cheddar, 
frijoles refritos, e seleção de molhos.

tortilla, mix de folhas, cubos de frango salteados com cheddar, 
cebola caramelizada, frijoles refritos, e seleção de molhos.

tortilla de trigo, mix de folhas, cubos de frango salteados com 
cheddar, frijoles refritos, arroz mexicano e seleção de molhos.

tortilla de trigo, mix de folhas, cubos de carne salteados, chilli de 
carne, cheddar, e seleção de molhos.

tortilla de trigo, mix de folhas, cubos de carne salteados, salsa 
mexicana, frijoles refritos, arroz mexicano, seleção de molhos.

tortilla de trigo, mix de folhas, jalapeño, camarão flambado em 
tequila, cheddar, frijoles refritos e seleção de molhos.

IVA incluído à taxa legal em vigor



QUESADILLAS
quesadilla TexMex  

quesadilla Pollo Agridoce

quesadilla Pollo TexMex

quesadilla Pollo Al Cheddar

quesadilla La Carne 

   quesadilla La Carne Al Chilli

   
quesadilla El Paisano

   
quesadilla I LOFT

   
    

quesadilla Veggie

    quesadilla Veggie Al Cheddar

tortilla de milho, legumes salteados com molho ranch.

tortilla de milho, legumes salteados com molho ranch e cheddar.

7.5 €

7.5 €

7.5 €

8 €

8.5 €

9 €

9 €

9 €

6.5 €

7 €

tortilla de milho, chilli de carne e cheddar.

tortilla de milho, cubos de frango salteados com cheddar, cebola 
caramelizada.

tortilla de milho, cubos de frango salteados, cheddar e salsa 
mexicana.

tortilla de milho, cubos de frango salteados com cheddar

tortilla de milho, cubos de carne salteados com cheddar.

tortilla de milho, cubos de carne salteados, chilli de carne e 
cheddar.

tortilla de milho, cubos de carne salteados e salsa mexicana.

tortilla de milho, jalapeño, camarão flambado em tequila e cheddar.

IVA incluído à taxa legal em vigor



TARTINES
tartine Lello   

tartine Ribeira

tartine Clérigos

tartine I LOFT

tartine Picaria   

tartine Sé

tartine Palácio da Bolsa

tartine Casa da Música

pão, beringela, compota de amora, queijo de cabra e rúcula.

pão, tiras de rosbife, grão de mostarda, parmesão e rúcula.

4.5 €

5.5 €

5.5 €

7 €

6 €

7 €

5.5 €

5.5 €

pão, tomate, manjericão, balsâmico glacé e agrião.

pão, frango, gorgonzola, cebola caramelizada e rúcula.

pão, caril de frango, mozzarella e coentros.

pão, alheira, grelos salteados em azeite e alho e ovos de codorniz.

pão, presunto, mozzarella, molho pesto e agrião.

pão, cogumelos salteados, presunto crispy, queijo de cabra, 
molho pesto e rúcula.

IVA incluído à taxa legal em vigor



SALADAS
salada Caprese

salada de Rosbife

salada de Atum Braseado

mix de folhas ou legumes salteados, tomate cherry, mozzarella 
baby, tiras de rosbife e óleo de sésamo.

tomate, burratta, pesto, flor de sal e orégãos.
7 €

12.5 €

12.5 €
mix de folhas ou legumes salteados, tomate cherry, mozzarella baby e 
posta de atum braseado em sementes de sésamo com molho teriyaki.

IVA incluído à taxa legal em vigor

CARNES
entrecôte Flor de Sal   

entrecôte Al Gorgonzola

Picanha I LOFT

entrecôte grelhado com chips de batata doce e bróculos a vapor.

entrecôte grelhado ao molho gorgonzola com chips de batata 
doce e bróculos a vapor.

14.5 €

16 €

16.5 €
picanha grelhada com farofa de banana e salada variada.

MENU KIDS
Panado de frango com chips e salada 8.5 €



IVA incluído à taxa legal em vigor

SOBREMESAS
bola de gelado

fruta da época laminada

tartine Camafeu

tartine Sweet I LOFT

brownie de chocolate com pimenta e bola de gelado

sopa de manga com bola de gelado

sopa de morangos com bola de gelado

pão de nozes e uvas passas, queijo, chocolate branco e nozes 
caramelizadas.

pão de nozes e uvas passas, queijo, nutella e morangos.

3 €

3.5 €

4 €

4 €

4 €

4 €

4.5 €
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